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Hogyan készül az illusztrált
könyv? Az ötlettől a
könyvespolcig

14:00-
17:00

Becsvölgye

DOMBÉROZÓ DOBBANTÓ
Kezdődjön a IX. Göcseji
Dombérozó! 

17:00-
24:00

Becsvölgye

Göcseji Alkonyat
gyalogtúra

18:00 Petrikeresztúr

2025.07.12. szombat

Dombérozzunk a Piacon!8:00-
12:00

Zalaegerszeg

Egészség, mozgás,
jótékonyság PAPSAJTOSAN

9:00 Boncodfölde

Göcseji Aratónapok9:00-
22:00

Nova

2025.07.11. péntek 2025.07.13. vasárnap

14. Hottói Bábparádé18:00-
21:00

Hottó

Szabad a gazda - Reggeli
fejés, bio tejtermékek

7:30-
11:00

Gombosszeg

Reggeli napindító jóga
gyakorlás

8:30 Becsvölgye

A göcseji aszaló9:00-
20:00

Csonkahegyhát

Nyitott pajta műterem, hol
alkot egy festőművész

10:00-
16:00

Milejszeg

Dombérozó Barlahidán12:00-
24:00

Barlahida

Amatőr Darts Verseny14:00-
18:00

Becsvölgye

“Gyere Hozzánk lesőbe!”
Göcseji Lakodalmas: 
A FŐZŐASSZONYOK

15:00 Zalaszentgyörgy

14. Hottói Bábparádé15:00-
21:00

Hottó

Szabad a gazda - Reggeli
fejés, bio tejtermékek

7:30-
11:00

Gombosszeg

A gímszarvas, mint a
térség ikonikus vadja -
beszélgetés Győrvári
Attilával

16:00-
17:00

Becsvölgye

Dombérozó túra Zalalövői
látnivalók a Göcsej határán
az Őrség kapujában

10:00-
15:00

Zalalövő

Termelői piac és piknik10:00-
14:00

Gombosszeg

Értékeink a Kis Göcseji
Kincsesházban

16:00-
18:00

Nagylengyel

Fiatal(os) Göcseji Szívek
Öröme a Kő-hegyen

14:30-
17:00

Babosdöbréte

Értékeink a Kis Göcseji
Kincsesházban

16:00-
18:00

Nagylengyel

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

10:00-
17:00

Zalalövő

Édes Élet a Szegekben -
HÁZI SÜTEMÉNYVERSENY

17:00-
19:00

Becsvölgye

A gímszarvas, a mi
legszebb vadunk.
Rajzverseny gyerekeknek

15:30-
17:00

Becsvölgye

A pontos helyszíneket keresd a www.gocsejidomberozo.hu/programnaptar oldalon!



I X .  G Ö C S E J I  D O M B É R O Z Ó
2025. JÚLIUS 11-20.P R O G R A M F Ü Z E T

Zalalövő város 25 éve -
100 éve létrejött Zalalövő

8:00-
18:00

Zalalövő

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

10:00-
18:00

Zalalövő

Találkozzunk
Petrikeresztúron!

18:30 Petrikeresztúr

2025.07.15. kedd

2025.07.14. hétfő 2025.07.16. szerda

Zalalövő város 25 éve - 
100 éve létrejött Zalalövő

8:00-
18:00

Zalalövő

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

BARABÁSSZEGI
SZÖVEG(L)ELŐ

15:00-
16:30

Barabásszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

Hangok a Dombok
Szívében - koncert

18:00-
18:50

Milejszeg

„Tüzes est” a Kő-hegyi
Kovász Kuckóban

18:00-
21:30

Babosdöbréte

Vadászat
fényképezőgéppel? -
beszélgetés Baksa Péterrel 

18:30-
20:30

Becsvölgye

10:00-
18:00

Zalalövő

Természet ölelésében -
Göcsej tájai, évszakai -
fotókiállítás

19:00-
20:00

Milejszeg

Zalalövő város 25 éve - 
100 éve létrejött Zalalövő

8:00-
18:00

Zalalövő

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

10:00-
18:00

Zalalövő

Fődiördögök és más
apróságok 

16:00-
18:00

Gombosszeg

DOBSZERDA -
Dobronhegyi szerda esti
élménykavalkád 

17:00 Dobronhegy

2025.07.17. csütörtök

Zalalövő város 25 éve - 
100 éve létrejött Zalalövő

8:00-
18:00

Zalalövő

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

10:00-
18:00

Zalalövő

A göcseji aszaló9:00-
20:00

Csonkahegyhát

Verspiknik a Torda-hegyi
Megálmodta-lak portáján

18:00 Babosdöbréte

A pontos helyszíneket keresd a www.gocsejidomberozo.hu/programnaptar oldalon!
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2025.07.18. péntek

Zalalövő város 25 éve - 
100 éve létrejött Zalalövő

8:00-
18:00

Zalalövő

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

10:00-
18:00

Zalalövő

Műterem - Toró Annamari
festőművész és Kacsó
István grafikus képkiállítása

10:00-
20:00

Kustánszeg

Író a dombok között, avagy
dombírózzunk együtt!

15:00-
18.30

Gutorfölde

Gellénháza Téged vár -
olajipar és hagyomány

18:00-
22:00

Gellénháza

Az élet ütemén - 
Gaál Zsuzskával

18:30 Kávás

DerékSzegiek: Túraútvonal
és térkép bemutató 

16:00 Becsvölgye

Nyár, zene, tópart,
dombérozás együtt!

20:00-
22:00

Nagylengyel

2025.07.19. szombat

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Fehérnép-dödörgő - 
Göcseji fehérhímzés

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

10:00-
12:00

Gombosszeg

Szabad a gazda - Reggeli
fejés, bio tejtermékek

7:30-
11:00

Gombosszeg

Reggeli napindító jóga
gyakorlás

8:30 Becsvölgye

Ökológiai gazdálkodás -
természetvédelmi
szemlélettel

9:00-
13:00

Gombosszeg

Éjjal-nappal Göcsej
kerékpártúra

9:00 Zalaegerszeg

"Alternatív narratívák" -
Kreatív képregényírás és-
rajzolás játék

10:00-
12:00

Becsvölgye

Nyitott pajta műterem, hol
alkot egy festőművész.

10:00-
16:00

Milejszeg

PÖRKÖLTTORTA KÉSZÍTÉS
MESTERFOKON

12:00-
17:00

Kustánszeg-
Parasza

Hagyományok útján
Kustánszegen

12:00-
18:00

Kustánszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Berkenyés Vendégház
Falusi Vendégasztala

12:00-
15:00

Zalalövő

Rádiházi kulturpiknik13:30-
20:00

Gutorfölde-
Rádiháza

Képregényalkotás párban -
saját sztori, közös csattanó!

13:30-
16:30

Becsvölgye

"Szakmai délután" a Baki
szőlőhegyen

14:00-
20:00

Bak

Petanque Verseny14:00-
18:00

Becsvölgye

Értékeink a Kis Göcseji
Kincsesházban

16:00-
18:00

Nagylengyel

Séta a göcseji kivi
ültetvényben

16:30-
19:30

Kustánszeg

Kustan Adam Trio koncert20:00-
21:00

Kustánszeg

10:00-
18:00

Zalalövő

A pontos helyszíneket keresd a www.gocsejidomberozo.hu/programnaptar oldalon!



Szálinger Balázs
Becsvölgyén - Petőfi
nyomában Felvidéken
könyvbemutató

Értékeink a Kis Göcseji
Kincsesházban

Naplemente dallamokkal –
zenei varázslat az Szent
Ilona-kápolnánál 
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2025.07.20. vasárnap

Rohonczi Anett fotókiállítás8:00-
12:00

Gombosszeg

Egy hét a Berkenyésben -
Kiállítás a régi paraszti
eszközökből, avagy mit
használtak eleink?

Rohonczi Anett fotókiállítás13:00-
16:00

Gombosszeg

10:00-
18:00

Zalalövő

Szabad a gazda - Reggeli
fejés, bio tejtermékek

7:30-
11:00

Gombosszeg

Készítsd el saját
képregényed!

13:30-
16:30

Becsvölgye

15:00-
17:00

Becsvölgye

16:00-
18:00

Nagylengyel

18:30 Teskánd
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SZÉPIRODALMI PÁLYÁZAT

FOTÓPÁLYÁZAT

GÖCSEJI VÁNDORLÁDA

GÖCSEJI KINCSKERESÉS

GÖCSEJI TOTÓ

Részletek, jelentkezés és nevezés:
www.gocsejidomberozo.hu
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Mutasd meg, Te hogyan látod Göcsejt! Fotózz és küldd el nekünk!
Nevezni négy kategóriában lehet: 

1.Göcsej, amilyennek én látom
2.Göcseji arcok, emberek
3.Hagyományőrzés a Göcsejben
4.Göcseji épített értékek

Meséld el számodra milyen élményeket rejt a szegek vidéke!
Írd meg nekünk egy kis történet, novella, riport, tárcajegyzet,
glossza, napló, vers, vallomás, mese, dokumentum összeállítások,
vagy egy kis szösszenet formájában!

Te mennyire ismered Göcsejt?  Töltsd ki a Göcsej Totót és tudj
meg érdekességeket a tájegységről!

Keresd meg, vidd tovább és rejtsd el, közben pedig fedezd fel
Göcsej csodás tájait!

Geocaching a Dombérozón, avagy kincskeresés göcseji módra! 
Keresd meg a gyönyörű göcseji vidéken a természetben elrejtett
dobozokat GPS koordináták segítségével!

nevezési határidő: 2025.09.30

nevezési határidő: 2025.09.30

kitöltési határidő: 2025.07.18

A játék 2025.09.30-ig tart.

A játék 2025.09.30-ig tart.


